COVID-19
SITUAGAO EPIDEMIOLOGICA EM PORTUGAL

PROPOSTA DE CONTINUIDADE

PARA O PLANO DE REDUCAQ DAS
MEDIDAS RESTRITIVAS

DE CONTROLO DA COVID-19 EM PORTUGAL
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Regras gerais:

e Nas atividades de interior, assegurar sistemas de ventilacdo e de climatizacdo adequados para prevenc¢ao da COVID-19, assim como a sua
manutencdo. Promogdo da pratica de abertura frequente de janelas e portas.

e Promocao de atividades em exterior ou remotamente, sempre que possivel;

e Cumprimento do distanciamento fisico, com definicdo do nimero maximo de pessoas/m?

e Promocao de testagem massiva;

e Utilizacdo obrigatoria de mascara em ambientes publicos até ao nivel 2 e em eventos publicos até ao nivel A. Manter a obrigatoriedade da utilizagao da
mascara em todas as outras circunstancias e de acordo com a identificacao do risco (tabela 2);

e Promocao de desfasamento de horario;

e Promocao de higienizacao dos espacos e superficies;

e Promocao de conjuntos sociofamiliares, laborais e em contexto escolar restritos (“bolhas”) que permitam a interacao social de forma mais segura;

e Durante a fase inicial do desconfinamento, prevé-se que as atividades possam funcionar de segunda a sexta até as 21h e sabados até as 19h. Poderao
manter-se atividades comerciais fora desse periodo em regime de take-away ou delivery. Esta estratégia deve ser mantida até ao nivel 2.

Regras Gerais
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Tipo de Atividade

20

mm

Todas as atividades, com cumprimento das medidas gerais.

Todas as areas laborais, com cumprimento das medidas gerais.

Ensino superior.

Comércio e
Retalho

W | O

Cumprimento das medidas de distanciamento com definicdo de
pessoas/m?e restantes medidas gerais.

Flnebres

Ceriménias

Cumprimento das medidas de distanciamento com definicdo de
pessoas/m? e restantes medidas gerais.

Secundario e
3° ciclo;

Ensino superior
(apenas as que
exigem presenca
fisica).

Trabalho em locais
comuns com
contacto com
publico e com
contacto fisico
individual.

1° ciclo (primaria);

2° ciclo (até aos 12
anos).

Trabalho em locais
comuns com
contacto com publico
sem haver contacto
fisico, garantindo o
distanciamento entre
as pessoas.

Restricao de horario Cumprimento das medidas de
distanciamento com definicdo de pessoas/m?.

Pré-escolar e
infantil.

Trabalho isolado
Trabalho em locais
comuns sem
contacto com
publico, mantidas
as medidas gerais.

Venda ao postigo;
Restricdo de
horario.

Suspensao da
atividade.

Servigos essenciais
Teletrabalho e
desfasamento de
horario obrigatérios,
sempre que a
atividade o permita.

Suspensao da
atividade, exceto
servigos essenciais;
Restricdo de horario.

Familiares diretos e amigos proximos, desde que seja cumprido o distanciamento fisico e o uso de mascara
(distanciamento com definicdo de pessoas/m?). Limite de pessoas definido pela autarquia local.
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Tipo de Atividade

1,

Regras gerais adicionais:

e Dever de estar sentado a mesa;
e Dever de cumprimento de distanciamento entre mesas de 2 metros;

e Cumprimento das medidas de distanciamento com definicao de pessoas/m?;
e Utilizacao obrigatoria de mascara exceto no momento de refei¢ao.

Medidas Gerais.

Aberto com
medidas restritivas
e diminuicdo de
lotacdo - maximo
de 8 pessoas na
mesma mesa.

Se tiver esplanada,
priorizar as
refeicGes nesse
espaco (maximo de
20 pessoas juntas)
Cumprimento do
distanciamento
fisico e o uso de
mascara, excepto
no momento da
refeicao.

Aberto com
medidas restritivas
e diminuicdo de
lotagao - maximo
de 6 pessoas na
mesma mesa.

Se tiver esplanada,
priorizar as
refeicdes nesse
espaco (maximo de
15 pessoas juntas)
Cumprimento do
distanciamento
fisico e o uso de
mascara, excepto
no momento da
refeicdo.

Aberto com
medidas restritivas
e diminuicao de
lotacdo - maximo
de 6 pessoas na
mesma mesa.

Se tiver esplanada,
priorizar as
refeicdes nesse
espaco (maximo de
10 pessoas na
mesma mesa)
Cumprimento do
distanciamento
fisico e o uso de
mascara.

Aberto com
medidas restritivas
e diminuicdo de
lotacdo - maximo
de 4 pessoas na
mesma mesa.

Se tiver esplanada,
priorizar as
refeicdes nesse
espago (maximo de
6 pessoas na
mesma mesa)
Cumprimento do
distanciamento
fisico e o uso de
mascara, excepto
no momento da
refeicao.

Servico de
esplanada, desde
que seja cumprido
o distanciamento
fisico e o uso de
mascara, excepto
no momento da
refeicdo (maximo
de 4 pessoas na
mesma mesa)
Servico de take
away ou entrega.

Servigo de take away ou entrega.



Alojamento e
Hotelaria

Unidades residenciais
para idosos
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Tipo de Atividade

%
m!

Abertos com diminuicao da lotacao dos espacos comuns
Cumprimento das medidas de distanciamento (com defini¢ao
de pessoas)/m?).

Cumprimento das medidas de distanciamento com definicao
de pessoas/m?.

Permissao de visitas;
Identificacdo do risco de acordo com grupo etario, comorbilidades e estado vacinal (tabela x);
Promocao de testagem das visitas nao vacinadas (48 a 72 horas antes).

Atividades ndo Atividades ndo
turisticas, sem turisticas, sem
partilha dos partilha dos

espacos comuns. espacos comuns.

Uma visita semanal;

Identificacdo do risco de acordo com
grupo etario, comorbilidades e estado
vacinal (tabela x);

Promogao de testagem das visitas
ndo vacinadas (48 a 72 horas antes).



Atividades desportivas
(interior e exterior)

dimensao em exterior
(espaco delimitado)

Eventos de grande

Eventos de grande
sem delimitagdo

dimensdo em exterior
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de espaco

. Permitidas
:E;:E'asjzg :c?ar Permitidas Permitidas atividades
S e atividades ao ar atividades individuais ao ar
Promocio de testagem periddica: s livre (maximo 4 individuais ao ar livre, restritas a
§d gem p S . pessoas) | pessoas) ou livre ou individuais zona de residéncia;
Promocao preferencial das atividades em exterior; individuais em individuais em . e Atividades
: . - . - S S ,

Cumprimento das medidas de distanciamento com definicdo de pessoas/m?. Icr:Jtrin?'irr'nC:nTo e interior, cumprindo  cumprindo as profissionais e de
me d?das de as medidas de medidas de competicado (sem
distanciamento. distanciamento. distanciamento. publico) com

testagem regular.

Promocao de testagem antes do evento (48 a 72 horas antes);

RO Utilizagao obrigatdria de mascara;
: Circuitos bem definidos de circulacao; Regime de “drive in”. Regime de “drive in” Suspensao de Suspensao de

Eventos controlados com identificacdo de locais onde as pessoas podem ficar egimede “arivein-. Regime de ‘drive In”.  ividade. atividade.

de forma a cumprir o distanciamento;

Cumprimento das medidas de distanciamento com definicao de pessoas/m?.

S6 eventos passiveis de serem controlados com identificagao

de locais onde as pessoas podem ficar de forma a cumprir o

distanciamento;

ggg00o Cumprimento das medidas de distanciamento com definicao Sem publico. 2;3%2’1’530 S gﬁs%zr:,sfo e gg\slir;ear:jseéo e 233%:?:0 o
oo de pessoas/m?; ’ : ’ ’
Utilizagao obrigatdria de mascara;
Circuitos bem definidos de circulacao.
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Assegurar sistemas de ventilacao e de climatizacao

5 adequados, assim como a sua manutencao em interior;
'§'§ Promocado de testagem antes do evento (48 a 72 horas antes);
a.‘é ] Cumprimento das medidas de distanciamento com definicdo
g5 de pessoas/m?
§.§ Utilizacao obrigatdria de mascara.
5% Medid . 50% da lotacs 25% da lotacs S 1bli S Ibli Suspensao de Suspensao de Suspensao de
edidas gerais. a lotacao. a lotacao. em publico. em publico. atividade. atividade. Stividade.
Circulagao com
manutencao da Circulagdo com Circulagdo com . : :
2 distancia; manutencao da manutengao da Passelos Passelos Passelos
§ % Uso de mascara Circulagdo com Circulacdo com distancia; distancia; zlglen!gqs fa zona 2|g|en!;qs fa zona I;lglenl.(chs na zona
ﬁ‘g_ em ambiente manutenc¢ao da manutenc¢ao da Uso de mascara Uso de mascara le rest encnad/ € rg§|~en(jC|ai) € resi ~endC|aE)
38 fechados ou em distancia; distancia; até um maximo de  até um maximo de 301amell;l]to (dever sl duis el pidlrelot sech s
I E espacos abertos Uso de mascara. Uso de mascara. 6 pessoas (dever de 10 pessoas (dever Szl B SRl
Ca sempre que houver recolher de recolher obrigatério). (de\_/er qe‘recolher (deyer d‘e.recolher
aglomeracao de obrigatério). obrigatério). obrigatorio). obrigatorio).

pessoas.
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Tipo de Atividade

&

Identificacao do risco de acordo com
grupo etario, comorbidades e estado
vacinal (tabela 2);

Promocao de utilizacdo de mascara
nestes convivios de acordo com risco
acima identificado;

Promover a testagem (48 a 72 horas
antes) das pessoas nao vacinadas;
Promover limitacao de bolhas
sociais/familiares/laborais com
numero limitado de pessoas.

Conviventes e
outras 10 pessoas
do seu conjunto
sociofamiliar;
Identificacao do
risco de acordo
com grupo etario,
comorbidades e
estado vacinal
(tabela 2);
Promocao de
utilizacao de
mascara nestes
convivios de
acordo com risco
acima identificado;
Promover a
testagem (48 a 72
horas antes) das
pessoas nao
vacinadas;
Promover limitacao
de bolhas
sociais/familiares/|
aborais com
numero limitado
de pessoas.

Conviventes e
outras 10 pessoas
do seu conjunto
sociofamiliar
mantendo o
distanciamento
fisico, uso de
mascara.

Conviventes e
outras 6 pessoas
do seu conjunto
sociofamiliar
mantendo o
distanciamento
fisico, uso de
mascara.

Conviventes e
outras 6 pessoas
do seu conjunto
sociofamiliar
mantendo o
distanciamento
fisico, uso de
mascara.

Conviventes.

Conviventes.



Eventos de pequena/
média dimensdo
(culturais, religiosos, etc)

Transportes publicos/ Taxis/ TVDE
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Tipo de Atividade

Assegurar sistemas de ventilacado e de climatizacao adequados, assim
COMO a sua manutencao;

Promocao de testagem antes do evento (48 a 72 horas antes);
Cumprimento das medidas de distanciamento com defini¢ao de

pessoas/m?.

Utilizacao obrigatoria de mascara.

Assegurar sistemas de ventilacdo e de climatizacdo adequados, assim como a sua manutencao;
Na sua auséncia, manter janelas abertas, promovendo ventilacdo mecanica;

Promover o distanciamento sempre que possivel;

Utilizagao obrigatdria de mascara.

Sem limitacao;
Taxis e TVDE -
lotagao limitada
aos bancos
traseiros.

2/3 da ocupacao total permitida em transportes publicos (metros, autocarros);

Taxis/TVDE lotacao limitada aos bancos traseiros;

Transportes com obrigatoriedade de lugares sentados, sem limitacao de lotacdo desde que utilizacao de
mascara cirurgica.

Remotamente.

2/3 da ocupacao
total permitida em
transportes
publicos (metros,
autocarros);
Taxis/TVDE lotacao
limitada aos
bancos traseiros.

Remotamente.

Apenas para
situagdes
emergentes e
justificadas.
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Assegurar sistemas de ventilagao e de climatizacao adequados, assim como a sua manutencao;

2 Cumprimento das medidas de distanciamento com defini¢ao de pessoas/m?

g Utilizacao obrigatéria de mascara.

E

o

§ Aberto (horario definido e igual para todo Venda .d? bens

= Medidas gerais o tipo de bens); gzsrg';:'iee ?r:terg‘: Venda de bens Venda de bens
] ’ (distanciamento com definicao de g essenciais. essenciais.

recolha de compra

pessoas/m?). Ry
remota prévia.
g Dever de cumprimento de distanciamento de 2 metros entre mesas;
ET Cumprimento das medidas de distanciamento com definicao de pessoas/m?;
g9 Utilizacao obrigatdria de mascara exceto no momento de refeicao.
%g Suspensao de atividade.
%_-.-’1 Cumprimento das medidas de 6 pessoas com
g3 distanciamento com defini¢do de 75% da lotacao. 50% da lotacao. 25% da lotagao. distanciamento fisico,
% pessoas/m?. uso de mascara.
O
- Acesso condicionado com diminuicdo da
E ; ) ) ) ; lotacdo dos espacos comuns (no caso do
a Cumprimento das medidas de distanciamento com definicao de pessoas/m?; campismo);
g Utilizacao c!e mascara nos percursos a’pé, nos chais comuns ou em situacao de Cumprimento das medidas de Suspensdo de atividade.
3 aglomeracao de pessoas fora do seu circulo sociofamiliar. distanciamento (com definicdo de
E pessoas)/m?).




