
 

 

 

 

 

DESPACHO nº: 02/VPRES/2020                   

Data: 2020/06/13 

Assunto: Capacidade potencial de ocupação das praias nas regiões 
hidrográficas do Norte, Centro e Alentejo 

Na sequência do Despacho nº 01/VPRES/2020, de 2020-06-04, e considerando a 

excecionalidade da atual emergência de saúde pública e a necessidade de assegurar boas 

práticas na utilização das praias, importa agora determinar a capacidade potencial de 

ocupação das praias nas regiões hidrográficas do Norte, Centro e Alentejo, por forma a 

garantir a segurança dos utentes e a proteção da saúde pública, tendo em consideração a área 

útil das zonas destinadas ao uso balnear, as marés, se aplicável, e uma área de segurança 

mínima por utente, bem como a lista das praias de pequena dimensão das referidas regiões. 

Assim, 

Ao abrigo do n.º 1 do artigo 11.º do Decreto-Lei nº 24/2020, de 25 de maio, a APA, I.P. 
determina, com efeitos a partir de 13 de junho de 2020: 

1 - A capacidade potencial de ocupação das praias na região hidrográfica do Norte, e a lista de 
praias de pequena dimensão, nos termos dos Anexos I e II; 

2 - A capacidade potencial de ocupação das praias na região hidrográfica do Centro, e a lista 
de praias de pequena dimensão, nos termos dos Anexos III e IV; 

3 - A capacidade potencial de ocupação das praias na região hidrográfica do Alentejo, e a lista 
de praias de pequena dimensão, nos termos dos Anexos V e VI. 

 

 

O Vice-Presidente do Conselho Diretivo da APA, I.P. 

 

Pimenta Machado 

 

  



Concelho Praia

Capacidade potencial de 

ocupação 

(n.º de utentes) 

Capacidade potencial de 

ocupação considerando a 

variação da maré *

Dimensão praia 

DL 24/2020
Situações particulares

Foz do Minho 1600

Forte do Cão - Gelfa 500

Moledo 4500

Vila Praia de Âncora 2700

Baía 3000

Rua 37 4300

Frente Azul 3800

Paramos 500

Frente Azul (Seca) 1500

Silvalde 1600

Apúlia Norte 900

Apúlia 2000

Ofir 800

Cepães 600

Ramalha 1200

Rio de Moinhos 100 Pequena Não é praia de banhos

Suave Mar 3000

Pedras da Agudela 1000

Agudela 1000

Angeiras Norte 2400

Central 1400

Aterro 1200

Azul 100 Pequena

Cabo do Mundo 1000

Funtão 900

Fuzelhas 1100

Leça da Palmeira 3700

Marreco 700

Matosinhos 8300

Memória 1700

Pedras Brancas 800 Não é praia de banhos

Pedras do Corgo 1400

Quebrada 700

Boa Nova-Senhora 100 Pequena Não é praia de banhos

Castelo do Queijo 300 Pequena

Luz 200 Pequena

Ingleses 200 Pequena

Ourigo 500

Carneiro 500

Pastoras 200 Pequena

Molhe 100 Pequena

Gondarém 100 Pequena

Homem do Leme 800

Codixeira 900 Não é praia de banhos

Estela 500

Fragosa 2600

Fragosinho 900

Pontes 1000

Lagoa 400 Pequena

Paimó/Aguçadoura 700

Santo André 1500

Quião 1400

Esteiro 1600

Hotel 900

Lagoa II 500

Lada I 900

Lada II 400 Pequena

Beijinhos 600

Verde 800

Azul 800

Salgueira 1600

Carvalhido 800

Redonda 800

Loulé 800

Redonda/Leixão 1600

Porto

Póvoa de Varzim

Anexo I - Capacidade potencial de ocupação das praias costeiras e de transição, e praias de pequena dimensão, 

na região hidrográfica do Norte

Caminha

Espinho

Esposende 

Matosinhos



Concelho Praia

Capacidade potencial de 

ocupação 

(n.º de utentes) 

Capacidade potencial de 

ocupação considerando a 

variação da maré *

Dimensão praia 

DL 24/2020
Situações particulares

Afife 900

Amorosa-Chafé 400 Pequena

Amorosa-Chafé Sul 400 Pequena

Arda/Bico 1400

Cabedelo 800

Cabedelo/Luziamar 800

Carreço 600

Pedra Alta (Castelo de Neiva) 200 Pequena

Norte 600

Paçô/Carreço 900

Árvore 1500

Barcos 400 Pequena

Mar e Sol 400 Pequena

Luzimar 800

Pôr do Sol 400 Pequena

Caxinas 800

Olinda 800

Turismo 1100

Praia Azul 1500

Ladeira 1100

Forno 1100

N. Sª da Guia 500

Labruge 1200

Mindelo 2400

Pinhal dos Elétricos 400 Pequena

Laderça 400 Pequena

Terra Nova 400 Pequena

Congreira 400 Pequena

Vila Chã 400 Pequena

Pucinho 400 Pequena

São Paio/Moreiró 800

Aguda 5700

Sereia da Costa Verde 1800

Canide Norte 3600

Canide Sul 850

Dunas Mar 500

Francelos 1500

Francemar 1300

Granja 400 Pequena

Lavadores 300 Pequena

Pedras Amarelas 800

Madalena Norte 1100

Madalena Sul 1100

Mar e Sol 1000

Marbelo 1100

Miramar Norte 1000

Miramar Sul 1000

Boca Mar 600

Estrela-do-Mar 1200

Salgueiros 900

Sãozinha 1000

Senhor da Pedra 1000

Valadares Norte 800

Sindicato 1100

Atlântico 900

Pequenas 25

* O efeito da maré não influencia a potencialidade de utilização da área de uso balnear Grandes 95

Total 120

Viana do Castelo

Vila do Conde 

Vila Nova de Gaia



Concelho Praia

Capacidade potencial 

de ocupação

 (n.º de utentes) 

Dimensão praia 

DL 24/2020
Situações particulares

Arcos de Valdevez Pontilhão da Valeta 2100

Adaúfe 1600

Cavadinho 200 Pequena Não é praia de banhos

Merelim S. Paio 800

Navarra 200 Pequena Não é praia de banhos

Cabeceiras de Basto Cavez 300 Pequena Não é praia de banhos

Caminha Azenhas - Vilar de Mouros 200 Pequena

Castro Daire Folgosa 300 Pequena

Fafe Albufeira de Queimadela 1200

Freixo de Espada à Cinta Congida 1000

Gondomar Lomba 1100

Fraga da Pegada

1700

A capacidade tende a aumentar 
com a descida do nivel das águas 

da albufeira do Azibo

Ribeira

1600

A capacidade tende a aumentar 
com a descida do nivel das águas 

da albufeira do Azibo

Marco de Canaveses Bitetos 300 Pequena

Maravilha 50 Pequena Não é praia de banhos

Arquiteto Albino Mendo 800

Quintas 200 Pequena Não é praia de banhos

Vale Juncal 500 Não é praia de banhos

Albufeira do Vilar

900

Não é praia de banhos. 
A capacidade tende a aumentar 

com a descida do nivel das águas 
da albufeira do Vilar

Segões 700 Não é praia de banhos

Ponte da Barca Ponte da Barca 200 Pequena

Povoa de Lanhoso Verim 900

Devesa 600

Ínsua-Vale das Éguas 200 Pequena Não é praia de banhos

Lameira-Quadrazais 500

Albufeira de Alfaiates 300 Pequena

Terras de Bouro Alqueirão

800

Não é praia de banhos. 
A capacidade tende a aumentar 

com a descida do nivel das águas 
da albufeira 

Valpaços Rabaçal 900 Não é praia de banhos

Vieira do Minho Albufeira do Ermal

500

Não é praia de banhos. 
A capacidade tende a aumentar 

com a descida do nivel das águas 
da albufeira 

Vila Nova de Cerveira Lenta 800

Vila Verde Prado Faial 500

Ponte Frades 1000 Não é praia de banhos

Ponte da Ranca 1500 Não é praia de banhos

Ponte Soeira 1000 Não é praia de banhos

Pequenas 11
Grandes 23

Total 34

Sabugal

Vinhais

Anexo II - Capacidade potencial de ocupação das praias interiores, e praias de pequena dimensão, 

na região hidrográfica do Norte

Braga

Macedo de Cavaleiros

Mirandela

Moimenta da Beira



Concelho Praia

Capacidade potencial 

de ocupação 

(n.º de utentes) 

Capacidade potencial de 

ocupação considerando 

a variação da maré

Dimensão praia 

DL 24/2020
Situações particulares

Aveiro São Jacinto 1900

Palheirão 400 Pequena Não é praia de banhos

Tocha 8000

Cabedelinho 700

Cabedelo 4100 5100

Tamargueira 2900 3600

Cabo Mondego 1600 1900

Costa de Lavos 2200

Buarcos 8600

Alto do Viso 8700

Molhe Norte 1700

Relógio 6400

Cova-Gala 1700

Leirosa 1300

Murtinheira 3500

Praia do Forte (Farol) 600

Quiaios 7200

Meia Laranja 2300 2800

Barra 11800

Costa Nova 6100

Costa Nova Sul 4900

Jardim de Oudinot 400 Pequena

Pedrogão 5600

Pedrógão Sul 600

Vieira 5800

Pedras Negras 500

Praia Velha 6100

S. Pedro de Moel 1900 2300

Mira 11200

Mira Sul 2500

Poço da Cruz 1500

Bico 400 Pequena

Monte Branco 1000

Torreira 8800

Areinho 330 Pequena

Cortegaça - Parque Campismo 800 1000

Esmoriz 6900

Furadouro 2400

Torrão do Lameiro 480 Pequena Não é praia de banhos

São Pedro de Maceda 1000 1300

Pombal Osso da Baleia 1900

Areão 1100

Labrego 450 Pequena

Vagueira Norte 800

Vagueira 450 600 Pequena

Vagueira Sul 800 1000

Pequenas 7

Grandes 39

Total 46

Anexo III - Capacidade potencial de ocupação das praias costeiras e de transição, e praias de pequena dimensão, 

na região hidrográfica do Centro

Cantanhede

Figueira da Foz

Ílhavo

Leiria

Marinha Grande

Mira

Murtosa

Ovar

Vagos



Concelho Praia

Capacidade potencial 

de ocupação 

(n.º de utentes) 

Dimensão praia 

DL 24/2020
Situações particulares

Piódão 20 Pequena

Foz de Égua 30 Pequena Não é praia de banhos

Agroal 135 Pequena Não é praia de banhos

Pomares 150 Pequena

Coja 330 Pequena

Benfeita 40 Pequena

Peneda Cascalheira/Secarias 100 Pequena

Sete Fontes 600

Ançã 110 Pequena

Olhos de Fervença 770

Coimbra Palheiros e Zorro 970

Fornos de Algodres Ponte Juncais 250 Pequena

Peneda/Pego Escuro 400 Pequena

Canaveias 630

Cabreira 40 Pequena Não é praia de banhos

Colmeal 40 Pequena Não é praia de banhos

Aldeia Viçosa 530 Pequena

Vale do Mondego 40 Pequena Não é praia de banhos

Videmonte (Qta. da Taberna) 260 Pequena Não é praia de banhos

Caldeirão 120 Pequena Não é praia de banhos

Gouveia Vale do Rossim 1300 Não é praia de banhos

Sra. Piedade 90 Pequena

Sra. Da Graça 650

Bogueira 190 Pequena

Montemor-o-Velho Ereira 320 Pequena Não é praia de banhos

Oliveira de Frades Carriça 20 Pequena Não é praia de banhos

Avô 410 Pequena

S. Sebastião da Feira 120 Pequena

S. Gião 150 Pequena

Alvôco das Várzeas 80 Pequena

Reconquinho 670

Vimieiro 60 Pequena

Penela Louçainha 130 Pequena

Santa Comba Dão Sra. da Ribeira 630 Não é praia de banhos

Santa Maria da Feira Mamoa 500

Sátão Trabulo 680

Quinta do Barco 410 Pequena

Cascata da Cabreia 180 Pequena Não é praia de banhos

Dr. Pedro 130 Pequena Não é praia de banhos

Lapa dos Dinheiros 130 Pequena

Loriga 410 Pequena

Sandomil 770 Não é praia de banhos

Sabugueiro 240 Pequena Não é praia de banhos

Poço do Lagar 140 Pequena Não é praia de banhos

Vila Cova à Coelheira 640 Não é praia de banhos

Tábua Ronqueira 60 Pequena

Tondela São João do Monte 210 Pequena Não é praia de banhos

Burgães 380 Pequena

Paço de Mato 40 Pequena Não é praia de banhos

Pontemieiro 40 Pequena Não é praia de banhos

Pequenas 38

Grandes 12

Total 50

Anexo IV - Capacidade potencial de ocupação das praias interiores, e praias de pequena dimensão, 

na região hidrográfica do Centro

Arganil

Cantanhede

Góis

Guarda

Vale de Cambra

Lousã

Oliveira do Hospital

Penacova

Sever do Vouga

Seia



Concelho Praia

Capacidade potencial 

de ocupação 

(n.º de utentes) 

Capacidade potencial de 

ocupação considerando a 

variação da maré

Classificação praia 

DL 24/2020
Situações particulares

Prainha / Praia do Ouro 3000

Praia da Califórnia 2800

Praia do Portinho da Arrábida/Creiro 800

Praia de Galapos 300 400 Pequena

Praia de Galapinhos 200 300 Pequena

Praia da Figueirinha 1500

Praia de Albarquel 700

Praia de Troia (Mar) 3500

Praia de Troia-Bico das Lulas (I e II) 1900

Praia Tróia-Galé 1300

Praia das Camarinhas 1100

Praia Atlântica 1300*

* A lotação será revista quando for 

concluída a obra de remodelação do 

passadiço desta praia 

Praia da Comporta 2000

Praia do Carvalhal (Grândola) 2000

Praia do Pego 2000

Praia da Galé-Fontainhas 1000

Praia da Aberta Nova 1700

Praia de Melides 2000

Praia da Costa de Santo André 2500

Praia da Fonte do Cortiço 400 Pequena

Praia Vasco da Gama 2000

Praia de São Torpes 2000

Praia de Morgavel 400 600 Pequena

Praia de Vieirinha/ Vale de Figueiros 1300

Praia Grande de Porto Covo 300 400 Pequena

Praia da Ilha do Pessegueiro 700

Praia do Malhão Norte 800

Praia do Malhão Sul 600

Praia do Farol 700

Praia da Franquia 1400

Praia das Furnas Rio 1000

Praia das Furnas Mar 1500

Praia de Almograve Norte 300 400 Pequena

Praia de Almograve Sul 100 200 Pequena

Praia da Zambujeira do Mar 500 1200

Praia do Alteirinhos 100 200 Pequena Uso limitado

Praia do Carvalhal (Odemira) 200 300 Pequena

Pequenas 9

Grandes 28

Total 37

Sines

Odemira

Anexo V - Capacidade potencial de ocupação das praias costeiras e de transição, e praias de pequena dimensão, 

na região hidrográfica do Alentejo

Sesimbra

Setúbal

Grândola

Santiago do Cacém



Concelho Praia

Capacidade potencial 

de ocupação 

(n.º de utentes) 

Classificação praia 

DL 24/2020

Mértola Albufeira da Tapada Grande 400 Pequena

Portel Amieira 1400

Beja Cinco Reis 800

Mourão Mourão 500

Odemira Santa Clara 300 Pequena

Reguengos de Monsaraz Praia Fluvial de Monsaraz 500

Pequenas 2

Grandes 4

Total 6

Anexo VI - Capacidade potencial de ocupação das praias interiores, e praias de pequena 

dimensão, na região hidrográfica do Alentejo
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